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RESUMEN

El presente trabajo de investigación que lleva por título: “Factores que inducen al

consumo de bebidas alcohólicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres

mayores de edad del distrito de Vilquechico - 2021”, cuyo objetivo fue determinar los

factores que inducen al consumo de bebidas alcohólicas y sus efectos en la salud de los

varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico. La metodología aplicada

al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo, bajo el método empírico

apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por

60 pobladores adultas de ambos sexos que ingieren bebidas alcohólicas, a quienes se

puso bajo su consideración la resolución del cuestionario, el instrumento para la

recolección de la información fue el cuestionario aplicado a los pobladores sometidos a

estudio el cual consta de 36 preguntas que cubrirán las diferentes dimensiones de estudio

y han sido resumidas en las diferentes tablas. Así mismo se concluye en el presente

estudio que los factores que inducen al consumo de alcohol son el factor personal, el

factor sentimental y el factor social, teniendo una mayor incidencia el factor personal y el

factor sentimental porque se tiene al 53.3% (32 pobladores) quienes dijeron que siempre

beben licor en las reuniones donde asisten, asimismo se tiene al 63.3% (38 pobladores)

que beben licor por problemas con su pareja ya que existen mucha discusiones en el

seno familiar, mientras que el daño en la salud mental se viene registrando en un 80% (48

pobladores) quienes manifestaron que presentan alucinaciones cuando beben licor,

también tenemos al 65% (39 pobladores) quienes presentan un comportamiento agresivo

durante la ingesta de licor; por otro lado el daño a nivel del organismo se viene

registrando en un 70% (42 pobladores) quienes tiene problemas digestivos.

Palabras clave: Alcohol,  aparato digestivo, ingesta, persona, salud mental.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Factors that induce the consumption of alcoholic

beverages and their effects on the health of men and women of legal age in the district of

Vilquechico - 2021", whose objective was to determine the factors that induce the

Consumption of alcoholic beverages and its effects on the health of men and women of

legal age in the district of Vilquechico. The methodology applied to the study was of a

simple descriptive type with a quantitative approach, under the empirical method

supported by the criteria of the pilot test, the study sample consisted of 60 adult residents

of both sexes who drink alcoholic beverages, who were placed under its consideration the

resolution of the questionnaire, the instrument for the collection of information was the

questionnaire applied to the residents under study, which consists of 36 questions that will

cover the different dimensions of the study and have been summarized in the different

tables. Likewise, it is concluded in the present study that the factors that induce alcohol

consumption are the personal factor, the sentimental factor and the social factor, with the

personal factor and the sentimental factor having a greater incidence because 53.3% (32

inhabitants ) who said that they always drink liquor in the meetings where they attend,

likewise there are 63.3% (38 residents) who drink liquor due to problems with their partner

since there are many discussions within the family, while the damage to mental health is It

has been registering 80% (48 residents) who stated that they have hallucinations when

they drink liquor, we also have 65% (39 residents) who present aggressive behavior

during the intake of liquor; On the other hand, the damage at the organism level has been

recorded in 70% (42 inhabitants) who have digestive problems.

Keywords: Alcohol, digestive system, intake, person, mental health..
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INTRODUCCIÓN

No cabe duda que la población en el Peru a ido creciendo de forma acelerada, y junto a

ello se tienen a la población adulta entre varones y mujeres quienes vienen consumiendo

bebidas alcohólicas de forma alarmante en el Distrito de Vilquechico en donde se ha

podido observar que toman esta decisión de embriagarse por problemas de índole

personal, familiares, económicos y laborales, producto de esta situacion se viene

produciendo mucha complicaciones en la salud de estas personas, por lo tanto la

investigación que vamos a realizar nos permitira determinar cuales son los factores a

nivel personal para que las personas tanto del sexo masculino asi como femenino vengan

ingeriendo licor de forma frecuente; para luego determinar al mismo tiempo que tipos de

enfermedades les viene causando a nivel mental.

Cabe mencionar ante esta situación, las investigaciones realizadas por el Ministerio de

Salud, han apuntado a que el problema del consumo de alcohol en las personas de sexo

masculino y femenino se ha llegado a incrementar de forma alarmante cuyos datos se

vienen registrando en un 62% quienes vienen bebiendo alcohol de forma permanente y

en grandes cantidades esta situacion en especial se viene dando en el sector rural por lo

tanto teniendo esta base se a observado que el 60.9% de personas que consumen

alcohol son varones mientras que el 39.1% son mujeres todo ello dentro del ambito rural

y urbano, en consecuencia este estudio pretende dar alternativas de solución para poder

modificar conductas considerado desde el enfoque de la salud el cual motivara a mejorar

en evitar las bebidas alcoholicas. (1)

La investigación se justifica porque los resultados que han sido obtenidos guardan

relación con la prioridad número 16 sobre la Salud, que ha sido elaborado por el

Ministerio de Salud para periodo 2015 al 2021 sobre salud mental, donde se ha

10
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establecido las principales causas de mortalidad en las personas debido a la ingesta de

alcohol, también hace referencia que a consecuencia de beber licor de forma permanente

tiene serias consecuencias en la salud a nivel de los diferentes órganos del cuerpo, en

consecuencia este trabajo va a permitir entregar una información relevante que permita

concientizar en las personas de ambos sexos de que las bebidas alcohólicas

verdaderamente causan daños severos a nuestro organismo cuando se ingiere con

mucha habitualidad.

El presente trabajo de investigación titulado “Factores que inducen al consumo de

bebidas alcohólicas y sus efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad

del distrito de Vilquechico - 2021”, está integrado por cuatro capítulos; en el Capítulo I se

desarrolla el planteamiento del problema, así como también los objetivos a lo que

deseamos arribar, luego se desarrollará un análisis de los antecedentes de la presente

investigación, más que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capítulo II se pone en

consideración el marco teórico y el marco conceptual con temas debidamente

seleccionados e individualizados. En el Capítulo III, de la tesis se plantean los procesos

metodológicos, técnicos e instrumentales para la recolección de datos y su tratamiento

estadístico; y, en el Capítulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente

investigación, en consecuencia toda la información que data en la tesis está debidamente

contrastada. Por último se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribó al

culminar la presente investigación, además presentamos la bibliografía y los anexos que

completan nuestro estudio.
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En estos tiempos el tema del alcoholismo viene conbrando mucha importancia, ya que se

viene conviertiendose en un problema de salud publica que cada dia se viene

ahondando, en el Peru no solo ahora se dedican libar licor con frecuencia los varones

sino tambien las mujeres, el cual incluso viene seguido del consumo de drogas y sexo

desmesurado trayendo muchas consecuencias para la salud en el aspecto fisico asi

como también mental. (2)

En el mundo el consumo de bebidas alcoholicas se viene acrecentandose tanto en

varones como en mujeres, y a consecuencia de esta situacion se estima que cerca de

cuatro millones de personas mueren por la ingesta abusiva de licor, entre varones y

mujeres, otro dato importante es que cerca al medio millon de mujeres adultas son

maltratadas en estado de ebriedad por sus parejas o varones que no mantienen ninguna

relacion con la femina, asi mismo este problema se ahonda mas porque muchas de estas

damas vienen conciben embarazos no deseados y producto de esta situacion recurren a

abortos con serias secuelas en la salud para ellas mismas. (3)

12
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En nuestro país esta situación no es ajena ya que se tiene en la ciudad de Lima una

mayor concentración de varones y mujeres que consumen alcohol, generando

situaciones agudas en temas del maltrato hacia la mujer en estado de ebriedad, muchas

veces llegando hasta victimar a la fémina, producto de esta situación se tiene también la

práctica de la delincuencia en todos sus niveles el cual se lleva a cabo con la

participación de los varones así como el de las mujeres. (4)

Haciendo una catarsis del contexto de la sintomatología del alcoholismo, se viene

considerando que cada dia mas y mas crece la agresividad de la mujer hacia el varón o

viceversa, considerando para ello que las personas sean menos tolerantes a las

situaciones que puedan enfrentar dentro de su contexto social, por lo tanto las personas

que ingieren licor con frecuencia son altamente tóxica para las relaciones interpersonales

e intersociales. (5)

La OMS mediante su informe realizado ha recalcado que el alcoholismo en el mundo

viene afectando a cerca de 450 millones de personas en el informe emitido a fines del

año 2020; Así mismo el Perú a esta realidad no es ajena ya que dentro de los años 2019

al 2020, las atenciones en los establecimientos de salud por problemas de ingesta de

alcohol en varones y mujeres adultos se ha triplicado, considerando para estos temas

que la prevalencia para estar en estado etílico es la depresión y los problemas de índole

personal. (6)

Así mismo debemos de resaltar que producto de las ingesta de licor de forma frecuente

en el mundo se ha venido desarrollando el 4% de la morbilidad y lo peor aún el 3,2% de

las muertes de mujeres es debido al hecho de estar embriagada, también debemos de

manifestar que otra de las consecuencias de libar licor de forma frecuente es el maltrato

13

www.gonitro.com



fisico y psicologico que se pueda dar al interior de la familia y los feminicidios el cual

representa el 47% de la estadística mostrada por el Ministerio de Salud. (7)

Por último podemos decir que la Dirección Regional de Salud de Puno ha registrado al

20% de la población masculina como bebedores habituales y al 8% de la población

femenina viene consumiendo licor de forma frecuente, por lo tanto es elemental

desarrollar políticas de prevención así como de estrategias educativas con la finalidad de

concientizar en las personas mayores de edad sobre las consecuencias en la salud física

y mental que pueden llegar a padecer las personas que vienen bebiendo licor de forma

frecuente; a esto se suma que por culpa de la ingesta de licor se tiene al 6% de los

habitantes de la Región Puno, han desarrollado conductas violentas producto de la

ingesta de licor entre varones y mujeres.

En el distrito de Vilquechico se tiene un fuerte indice de consumo de bebidas alcohólicas

de parte de las personas adultas en ambos sexo, asi lo ha reportado el Centro de Salud

de este distrito, el cual se estima que la frecuencia del consumo de bebidas alcoholicas

oscila en el 93.9% de personas de ambos sexos que beben de forma habitual alcohol, asi

mismo esto se agrava en el hecho de que el 42.4% de las personas que habitan este

distrito vienen consumiento de forma habitual bebidas alcoholicas bajo el periodo

mensual.

1.1.1 . FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¿Cuáles son los factores que inducen al consumo de bebidas alcohólicas y sus efectos

en la salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico en el

año  2021?

1.1.1.2. Problemas específicos

¿Cuáles son los factores personales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021?

14
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¿Cuáles son los factores emocionales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021?

¿Cuáles son los factores sociales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en los

varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021?

¿Cuáles son los efectos en la salud en el aspecto físico y mental por el consumo de

bebidas alcohólicas en los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico

en el año 2021?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En el trabajo desarrollado por Arce, R., & Álvarez, A. en el año 2017, en Bolivia el cual

lleva por titulo “CONSUMO DE ALCOHOL, PARTICIPACIÓN DE LOS PADRES, Y

OTROS PREDICTORES DE SUICIDIO EN LA JUVENTUD BOLIVIANA”, donde se llego

a las conclusiones siguientes: Los diferentes factores de riesgo frente al suicidio en

personas de ambos sexos se da mediante el consumo de bebidas alcoholicas, asi mismo

el estado de embrigues hace que se ingrese a un cuadro peligroso para el intento del

suicidio porque es este estado donde se motiva a tomar la fatal desicion el de suicidarse,

por lo tanto en la investigacion se proporciono diferentes formas para prevenir que las

personas persnas mayores no lleguen al suicidio cuando esten pasando el transito de la

embriagues. (8)

En el trabajo de investigación elaborado por Orcasita , L. & Palma, D. en el año 2017,

cuyo título lleva: “FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LOS PATRONES DE

CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS” trabajo

desarrollado en Colombia, se llegó a concluir que: La relación entre el consumo de

alcohol en las personas de ambos sexos con el funcionamiento de la familia, así como los

factores sociales eran el motivo para poder ingerir alcohol, sumado a ello la falta de un

15
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autocontrol por parte de estas personas, así mismo se llegó a concebir la idea que el

alcohol viene causando daños severos en la salud de las personas a nivel digestivo así

como también a nivel mental. (9).

En la investigación desarrollada por Peña en el año 2017 en México cuyo título es: “LA

TEMÁTICA SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL” donde se llegó a las

conclusiones siguientes: Se ha manifestado el consumo de alcohol en el 43.1% de los

participantes en el estudio todos mayores de edad de ambos sexos y a resultado muy

perjudicial en su vida (95%, IC .37 -.48), así mismo se tiene al 34.6% a desarrollado el

consumo de alcohol en razón al síntoma de riesgo así lo demuestra el (95%, IC .29-.40),

por otro lado se tiene al 22.4% quienes han manifestado que tienen dependencia en el

consumo de alcohol (95% IC .17-.27), otro grupo de personas investigadas dijeron el

88.1% que no tuvieron problemas de salud en el consumo de alcohol, pero el 6.8% a

referido que ha venido sufriendo daño a nivel de su integridad física y en su salud cuando

han estado ebrios y el 5.1% han desarrollado problemas psicológicos producto de la

ingesta de licor. (10)

Por otro lado en la investigación de Del Brutto O., desarrollado en el año 2017 el cual

lleva por título: “MAGNITUD DE LA INGESTA DE ALCOHOL ASÍ COMO SUS

CONSECUENCIAS Y LA PREVALENCIA DE COMPLICACIONES NEUROLÓGICAS

EN LA PARROQUIA RURAL DE ATAHUALPA”, donde se llegó a concluir que: Varias de

las personas sometidas a estudio han manifestado que vienen consumiendo alcohol y

que el 40% se inició en el consumo cuando era aún adolescentes es decir menores de

18 años, por otro lado el 81% manifestaron haber bebido licor por lo menos una vez a la

semana, así mismo se tiene al 58% quienes dijeron tener mas animos para trabajar

cuando estaban en estado etílico o por lo menos han bebido un poco de licor, por otro

lado el 59% de las personas en estudio dijeron tener consecuencias a de tipo conflictivo

dentro de su contexto social, así mismo se pudo evidenciar que el 51% de personas de

16
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ambos sexos sometidos a estudio han sido perjudicados a razón de su economía

producto de haber bebido alcohol de forma desenfrenada. (11)

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONAL

En el trabajo de investigación de Montenegro, J., & Santisteban, Y. (2016). el cual lleva

por título: “FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPRESIÓN EN

ADULTOS MAYORES DEL CENTRO POBLADO LOS CORONADOS MOCHUMÍ -

LAMBAYEQUE, 2016”, donde se llegó a concluir que: El 45.8% es decir 15 personas

entre varones y mujeres vienen padeciendo de depresión severa producto de que vienen

consumiendo bebidas alcohólicas, se pudo notar también que el aspecto psicológico ha

tenido una relevancia notoria el estado de depresión que padecen estas personas

quienes reconocieron ingerir bebidas alcohólicas de forma continua. (12)

En la investigación desarrollado por Ato, B., en el año 2016, cuyo título lleva: “EL

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS COMO FACTOR ASOCIADO A LA

DEPRESIÓN EN ESTUDIANTES DE MEDICINA UPAO - TRUJILLO EN EL

CONSIDERAR ESTUDIOS DESDE EL 2016”, donde se ha concluido que: La

constumbre de beber alcohol de forma permanente tanto en varones y mujeres se daba

en el 52.96% en personas del sexo masculino asi mismo el 47.04% representavan las

mujeres como bebedoras habituales de alcohol. Así mismo una de los problemas que

venía provocando la ingesta de licor de forma permanente es la depresión a nivel

psicológico en especial los varones ya que se evidenció que estas personas son las que

más incidencia tienen en el consumo del alcohol ya que se pudo notar que bebían de 4

veces más que las mujeres. (13)

En el trabajo llevado a cabo de investigación realizado por Montenegro, J., & Santisteban,

Y. en el año 2016, que lleva por título: “CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA CÉSAR
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VALLEJO, PRIMAVERA - VEGUETA EN EL AÑO 2017”, se llegó a concluir que: El

consumo de alcohol se daban en adolescentes cuya edad oscila entre los 12 a 16 años,

de todas las personas que se sometieron a estudio el 80% de adolescentes eran varones,

en el estudio también se ha llegado a determinar que el 20% de adolescentes tenían

síntomas de dependencia del alcohol y que están a punto de ingresar al círculo vicioso

del consumo de alcohol. (14)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

En la investigación desarrollada por Ríos A., en el año 2010, el cual lleva por título:

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y PSICOLÓGICOS QUE SE ASOCIARON AL

CONSUMO DE ALCOHOL”, el la cual se ha llegado a las siguientes conclusiones: De

las factores que determinan el consumo de alcohol están los factores sociales, culturales

y psicológicos, y el 32.7% de personas adultas vienen consumiendo alcohol de forma

frecuente, por otro lado el 51.9% viene consumiendo alcohol rara vez y el 15.4% no ha

consumido alcohol en ningún tránsito de su vida, por lo tanto se establece que las

personas sometidas a estudio a bebido a consecuencias de los diferentes factores que se

analizaron. (15)

Por otro lado se tiene la investigación desarrollada en el año 2016 el cual lleva por título:

“CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS Y SU INFLUENCIA SOBRE LA

INCIDENCIA DE GASTRITIS EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA”,

en la cual se llegó a las conclusiones siguientes: Se pudo evidenciar que el 86.4% dijo

tener gastritis a consecuencia de haber bebido licor de forma habitual, así mismo se tiene

al 65% asimismo dijeron consumir alcohol entre varones y mujeres, y que el 64% de

personas dicen beber licor y al mismo tiempo fuma cigarrillos no interesando la marca de

la misma, en el estudio también se ha podido evidenciar el daño que vienen sufriendo en

su salud es así que se tiene al 68.7% de los varones vienen presentando vómitos y ardor
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en el estómago, mientras que el 53.1% de las mujeres tienen dolor de cabeza y vómitos

después de haber bebido alcohol l, por otro lado también se ha podido ver que el 56.8%

de varones y el 40% de mujeres tienen estos problemas en su salud pero asi siguen

ingiriendo alcohol consecuentemente vienen teniendo serias complicaciones en su salud.

(16)

En la investigación realizada en el año 2017, el cual lleva por título: “HÁBITO BEBER

ALCOHOL, DE FUMAR CIGARRILLOS Y CARACTERÍSTICAS SOCIALES DE LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO”, donde

se llegó a concluir que: El 54% de estudiantes ingieren alcohol de forma permanente, así

mismo se tiene al 57.8% quienes manifestaron consumir bebidas alcoholicas al menor un

vaso en el día, por otro lado se ha demostrado que el 47% de la muestra tienen su

domicilio fijo y vienen del sector urbano, así mismo el 53.6% de los estudiantes

analizados manifiesta que empezó a consumir bebidas alcohólicas entre los quince a

diecisiete años, por último los estudiantes entre varones y mujeres dijeron ingerir bebidas

alcohólicas para evitar el estrés académico y dijeron el 28.5% que lo hacía por diversión y

el 46.1% dijeron que lo hacen por influencias de sus compañeros. (17)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN.

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuáles son los factores que inducen al consumo de bebidas alcohólicas y sus

efectos en la salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico

en el año  2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Identificar los factores personales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021.
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- Identificar los factores emocionales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en

los varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021

- Identificar los factores sociales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en los

varones y mujeres mayores de edad del Distrito de Vilquechico en el año 2021?

- Determinar cuáles son los efectos en la salud en el aspecto físico y mental por el

consumo de bebidas alcohólicas en los varones y mujeres mayores de edad del Distrito

de Vilquechico en el año 2021.
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO

2.1.1. Las bebidas alcohólicas

Todas las bebidas alcohólicas mantienen en su composición un cierto contenido de

etanol, por lo tanto el alcohol en estos tiempos ha sido considerado como el primer

depresor para el sistema nervioso, por lo tanto la reacción que produce en la persona

dependerá de manera del nivel del metabolismo de su organismo, el alcohol por lo

general produce en los seres humanos la baja en las funciones vitales, y por ende es un

generador de organismos que a la larga traerá serias complicaciones en la salud del

quien lo consume con frecuencia. (18)

2.1.2. Cómo se metaboliza el alcohol en el organismo de los seres humanos

Una vez que la persona ha ingerido alguna bebida alcohólica este tendrá una recorrido

por todo el cuerpo, en primer lugar ingresará al intestino con mucha facilidad, para luego

ser metabolizado por el aparato digestivo y multiplicándose rápidamente en las células el

cual va a invadir a todos los órganos del cuerpo humano, trayendo en primer lugar

transtornos a nivel de sistema nervioso y demás partes del cuerpo. (19)
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2.1.3. Las consecuencias en el cerebro a consecuencias de libar licor

Cada uno de los efectos que las bebidas alcohólicas van a producir en el ser humano a

razón del cerebro lamentablemente tienen carácter de irreversible y son las siguientes:

- Las bebidas alcohólicas atacan de forma directa y severa a los neurotransmisores

provocando en las personas ansiedad y modificando su forma de comportamiento.

- Cabe mencionar que cuando se ingiere abundante licor hasta perder la conciencia, el

alcohol va a dañar las neuronas de forma irreversible, causando con el tiempo la falta

de retención de conocimientos y aprendizajes.

- La persona que tiene al habitualidad de consumir bebidas alcohólicas le va a producir la

enfermedad de Wernicke - Korsakoff, que degenera en el cuerpo la vitamina Bt, por

lo tanto la persona será afectado de forma considerable en razón de sus sentimientos

ya que tendrá serios pensamiento sacados de la realidad, va a padecer de cansancio

mental y tendrá la pérdida de memoria de forma paulatina.

- El alcohol sin duda afecta a la vista asimismo la coordinación motora se verá afectada

ya que se va a deteriorar la coordinación motora.

2.1.4. Enfermedades y consecuencias en la salud por el consumo de bebidas

alcohólicas de forma frecuente

Las enfermedades que puede ocasionar el consumo masivo de bebidas alcohólicas y su

frecuencia en la ingesta va a provocar serias complicaciones en las salud de las

personas:

a. Las bebidas alcohólicas y los efectos directos

- Presenta situación de dependencia al alcohol

La persona genera una adicción al consumo de alcohol ya que sin duda el licor es una

sustancia adictiva generando una frecuencia en su ingesta tanto en varones y mujeres.

- Provoca enfermedades
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No cabe duda que el alcohol va causar un daño directo al hígado provocando su

degeneración llevándolo al padecimiento de la cirrosis, así mismo otra enfermedad que

hará despertar el alcohol es la presión arterial, llevándolo al padecimiento del cáncer

siempre en cuando no se tome las previsiones del caso.

- Degeneración de la piel el famoso envejecimiento

Una de las principales causas de perder colágeno en el cuerpo obedece al consumo del

alcohol que sin duda se verá reflejado en el daño en la piel produciendo así el

arrugamiento de la misma.

- Genera complicaciones en el aparato reproductor del varón

En las personas del sexo masculino la ingesta frecuente de bebidas alcoholica van a

producir la impotencia sexual y en las damas se van a alterar el ciclo de su menstruacion,

generando una discontinuidad.

- Se produce la pérdida de memoria

La ingesta continua de bebidas alcohólicas produce el deterioro en el sistema central

nervioso el cual va a conllevar de forma inevitable la pérdida de memoria ya que los

daños que va a sufrir el cerebro tienen carácter de irreversible, y uno de los primeros

síntomas que se va a presentar son las poca capacidad de retención.

b. Las bebidas alcohólicas y los efectos indirectos

- Se corre el riesgo de incurrir en accidentes de tránsito

Las personas que beben alcohol y estas van a estar sobre el volante corren el riesgo de

provocar accidentes de tránsito con situaciones fatales tanto para él así como para las

demás personas..

- La ingesta de licor y los embarazos no deseados

Esta situación se presenta cuando la mujer o el varón están en estado etílico y ven

desenfrenados las hormonas sexuales por lo tanto van a promover la práctica del acto
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sexual de forma irresponsable el cual puede tener una consecuencia cuáles son los

embarazos no deseados, así mismo de que puedan contraer alguna enfermedad de

transmisión sexual..

- Motiva actos violentos entre las personas

Cuando se ingiere alcohol de forma abundante esta va a alcanzar niveles de agresividad

en las personas que van a dar lugar a serias alteraciones mentales llevándolo a que

agreda a sus semejantes  a nivel físico y psicológico. (20)

2.1.5. Factores que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en los varones y

las mujeres

a. Factores macrosociales

Este factor es determinado por el entorno social en la que se desenvuelve la persona, así

mismo es el medio por la cual estas personas tienen un acceso directo al licor para su

consumo sin ninguna limitación, por otro lado los medios de comunicación tienen una

influencia mayor para que las personas consuman el bebidas alcohólicas. (21)

b. Factores microsociales

Este factor depende mucho de la formación personal de los seres humanos, es decir el

hecho de aceptar o rechazar la ingesta de las bebidas alcohólicas dependerá de la sola

motivación de la persona sea de forma eventual o de forma frecuente. En este factor

también se debe de considerar la influencia de los amigos sean estos de trabajo o de

barrio que mediante siempre motivan al consumo de alcohol valiéndose de cualquier

dicho. (21)

c. Factor de índole personal

Este factor es muy determinante para el consumo de alcohol ya que muchas de ellas

ingieren licor por problemas sentimentales, alegría, mofa o situación económica por la
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que optan en el consumo del alcohol creando el propio ser humano la habitualidad en el

consumo de alcohol. (21)

2.1.6. El consumo de bebidas alcohólicas en las personas

En la actualidad el consumo de bebidas alcohólicas es un problema de índole social y de

salud pública por el alto grado de adicción que tienen las personas para el consumo de

las mismas, este problema actualmente viene siendo tanto de varones y mujeres que

están ingresan a la habitualidad de la ingesta de licor, por lo tanto la Organización

Mundial de la Salud, la viene denominando como el síndrome de dependencia alcohólica

como un estado psíquico y habitualmente físico el cual obedece al impulso voluntario de

ingerir alcohol pero de forma continua, este problema a la fecha viene atacando la salud

de las personas tanto en el aspecto físico y psicológico por el inmenso daño que va a

causar a nivel de su entorno. (22)

2.1.7. Clasificación de las personas por la habitualidad en el consumo del alcohol

a. El abstinente total

Son consideradas todas las personas que nunca han consumido alcohol por diferentes

motivos.

b. Los bebedores ocasionales

Vienen hacer aquellas personas que si beben licor pero en ocasiones o cuando se

suscitan momentos importantes para hacerlo.

c. El bebedor moderado

Es toda persona que ingiere alcohol en una cantidad en un aproximada de 100 mililitros,

con una frecuencia de por lo menos tres veces dentro de la semana así mismo este

consumo puede darse hasta un máximo de 300 mililitros de etanol por semana, en ciertas

ocasiones la persona llega a embriagarse, así mismo corren el riesgo de convertirse en
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bebedores habituales de alcohol.

d. El bebedor excesivo

Es toda persona que ingiere licor de forma frecuente y tiene siempre el objetivo de quedar

embriagado, estas personas ingieren licor por lo menos tres veces por semana, así

mismo estos bebedores tienden a sentir desarrollar un cierto grado de dependencia al

alcohol. (23)

2.1.8. Factores personales que inducen a la ingesta de licor

a. Los factores familiares

Este tipo de comportamientos se da por lo general en personas adultas tanto en varones

como también en mujeres cuando tratan de evadir los conflictos que existen al interior de

la familia, esto debido a la poca confianza que existe entre la pareja y por la poca

atención a los problemas que pueda existir por parte del varón. (24)

b. Las influencias de carácter social

Las personas que beben de forma habitual o buscan refugio en las bebidas alcohólicas

es porque tienen influencia por parte de los amigos quienes desarrollan una mayor

influencia en las personas sea varón o mujer. (25)

c. Los conflictos emocionales

Se da cuando al interior de la familia se produce serios conflictos que llevan a un nivel de

incomprensión e intolerancia, y producto de esta situación existe el maltrato psicológico

así como el maltrato físico, y muchas de las personas se refugian en el alcohol para

poder paliar dichas emociones que motivan al consumo de alcohol de forma excesiva.

(26)
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d. La presión de los pares

En este factor se aprecia la influencia que ejerce los amigos, las amigas, los compañeros

de trabajo para poder consumir bebidas alcohólicas considerando para ello el hecho de

permanecer en un círculo social. (26)

2.1.9. Daños que causa en el organismo el alcohol

Los diferentes daños que va a ocasionar el alcohol en el organismo de las personas es

en el aparato digestivo donde el más afectado es el estómago, pero cabe señalar el daño

que ocasiona de forma general se dan a través de las siguientes fases::

a. Fase 01

Si se tiene una ingesta de licor que puede ser inferior a 0.5 grs. de alcohol por litro de

sangre, se genera un enrojecimiento en el rostro de las personas acompañado de un

calor en las mejillas, esto se debe a una situación producida por la vasodilatación

periférica que ocasiona las bebidas alcohólicas.

b. Fase 02

Cuando la persona va a ingerir alcohol en cantidades de entre 0.5 a 0.8 grs. de alcohol

por litro de sangre, se genera el inicio de la intoxicación alcohólica aguda en un individuo

adulto de unos 70 - 75 Kgs. de peso, aquí la persona desarrolla momento de euforia así

como de depresión, en esta fase se pierde los reflejos más sencillos, así como los

movimientos automáticos de alguna de las extremidades como por ejemplo dificultad al

caminar, la persona tiende a exaltarse se siente segura así como fuerte en las decisiones

que toma, se pierde la vista generando una vista nublada.

c. Fase 03

En esta fase se presenta intoxicación aguda con un valor de 0.8 a 1.5 grs./litro en la

sangre, aquí los reflejos se alteran todavía más, los movimientos se hacen aún más

27

www.gonitro.com



lentos, la persona empieza a hablar situaciones incoherentes, genera discusión y

promueve las peleas.

d. Fase 04

En este estado la persona ingresa a otra fase de intoxicación el cual va de 1.5 a 4

grs./litro en la sangre de alcohol aquí ya pierde el equilibrio en las personas, se genera

una visión de doble imagen, se alteran la conducta con mayor rigidez haciendo que el

comportamiento en las personas sea de carácter psicótico e incoherente.

e. Fase 05

En esta fase las personas van a alcanzar un contenido de alcohol en la sangre de 4 grs.

de alcohol por litro. En esta fase las personas ingresan a un estado de inconsciencia

producido por un sueño profundo generando incluso al fallecimiento por depresión bulbar

del Sistema Nervioso. (26)

f. Otros daños que causara el alcohol en el organismo de las personas

No se debe de olvidar que el alcohol causa enfermedades hepáticas, malnutrición,

sensibilidad a infecciones, traumatismos, úlcera péptica, pancreatitis aguda,

miocardiopatías, neuropatías periféricas, hipoglucemias y cáncer al hígado así como al

estómago. (26)

2.1.10. Repercusiones que se tiene para la salud mental a consecuencia de la

ingesta de bebidas alcohólicas

a. El delirium tremens

Con la ingesta de licor la persona genera alucinaciones, delirios celopáticas, psicosis de

Korsakov y otros signos de deterioros psíquicos.

Le va a generar también depresión en el sistema nervioso central, amnesia alcohólica,

demencia, encefalopatía de Wernicke, delirium tremens, impotencia sexual, conducta
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suicida y otros síndromes psiquiátricos múltiples propios del alcoholismo. (27)

b. Le genera dependencia de alcohol

Esta situación se presenta de la siguiente manera:

- Los bebedores de alcohol a nivel social

Estas personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el consumo de alcohol,

es decir que las personas buscan cualquier motivo para poder degustar alguna bebida

alcohólica.

- La dependencia como una situación de problema

Por lo general es aquella persona que ingiere bebidas alcohólicas de forma seguida por

lo general de dos a tres veces por semana, es la persona que no puede decir no a una

oferta de beber licor, y toma hasta perder el conocimiento.

- El alcohólico

Esta persona siente depender del alcohol y la ingiere de forma habitual y permanente, no

le importa las consecuencias para su salud ni mucho menos le interesa su entorno

familiar y social, se siente en una situación de abandono, es la persona que siempre va a

producir maltratos a nivel familiar.

- El consumidor de alcohol patológico

Estas personas se embriagan cuando beben cantidades mínimas de alcohol tienden a

perder el control generando actos muy fuera de lo normal.

c. Síntomas que padecen a nivel mental las personas alcohólicas

Se presenta las siguientes anormalidades a nivel mental producto de la ingesta de licor

de forma permanente:

- Genera confianza en el bebedor habitual de alcohol, haciendo de que sea una fuente

necesaria para su desenvolvimiento.

- Los bebedores habituales pierden el debido cuidado para su salud, llegando a beber
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cualquier tipo de licor así sea perjudicial para su salud.

- La persona siempre tiene ansias de beber alcohol antes de consumir alimentos al

momento de despertar.

- Se despierta con mal humor y hostiga a sus semejantes cuando no tiene que beber

generando fastidio en sus familiares.

- Indaga sobre los lugares donde se expenden licor de forma habitual.

- Siempre se siente deprimido se autodeprime rapidamente llegando incluso a pensar en

el suicidio.

- Va presentar cuadro de lagunas mentales o pérdida casual de la memoria, por lo tanto

no recuerda las cosas hechas por él mismo.

- Genera sentimientos de culpa por situaciones incluso que no ocurrieron. (27)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Alcoholismo

Actualmente es considerado como un problema social así como de salud pública, por lo

tanto se caracteriza por el consumo excesivo de bebidas alcohólicas que pueden darse

por cortos así como largos tiempo, la persona aquí ingresa en un cuadro de habitualidad

en la ingesta de bebidas alcohólicas generando una situación de dependencia. (28)

b. Bebida alcohólica

Bebida que contiene un bajo o un alto contenido de alcohol que es dañino para la salud

de las personas, la bebida alcohólica es generada a través de un proceso de destilación o

fermentación. (29)

c. Factores familiares

Este factor es determinante para el consumo del alcohol catalogado como el factor que

motiva la ingesta de licor en las personas adultas, por el hecho que viven en un clima

familiar hostil donde no existen normas de convivencia y donde reina el alcoholismo y
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consecuentemente el maltrato al interior de la familia. (30)

d. Familia

Es el núcleo de la sociedad que determina la existencia de la sociedad, la familia es el

escenario donde las personas aprenden a desarrollar y concebir los roles que van a

cumplir en sociedad. (30)

e. Ingesta de bebidas alcohólicas

Es el hábito de la persona el cual consiste en beber licor de forma frecuente o de forma

esporádica. (30)

f. Salud física

Debemos de considerarlo desde el punto de vista de la buena salud del cuerpo humano y

sumado a ellos su óptimo funcionamiento de los diferentes órganos. (31)

g. Salud Psicológica

La salud psicológica se relaciona básicamente con el estado mental y emocional de las

personas, los estados mentales y emocionales de cada individuo. (31)

2.3. HIPÓTESIS.

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL

En el distrito de Vilquechico existen diferentes factores que inducen al consumo de

alcohol pero el factor de mayor relevancia para que las personas de ambos sexos puedan

consumir bebidas alcohólicas es el factor emocional y como consecuencia se tiene daños

en la salud física y mental de las personas.

2.3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

- Las personas adultas de ambos sexos del distrito de Vilquechico consumen bebidas

alcohólicas de forma frecuente inducidas en su mayoría por el factor emocional.

- Los varones y mujeres del Distrito de Vilquechico en el año 2021 están siendo afectados

por diferentes afecciones en su salud física y mental como consecuencia del consumo de

bebidas alcohólicas.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizó en los diferentes barrios que tiene el distrito de Vilquechico, este

distrito cabe mencionar que se encuentra ubicado en el departamento Puno, Provincia de

Huancané. Cabe mencionar que el distrito de Vilquechico es uno de los 8 distritos que

conforman la provincia de Huancané, ubicada al sudeste peruano, así mismo se

encuentra a una altitud de 3825 metros sobre el nivel del mar, con una población de

8,290 habitantes, con una superficie de 499,4 km², ubicado a una Latitud de 69°41′26″

oeste, con una Longitud de:  -15.2152263, una Latitud de : 15°12′55″ Sur y una Longitud

de : -69.6905279. Su clima es variado siendo frío y seco en invierno.
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA

3.2.1. POBLACIÓN

La población de estudio estuvo constituida por 80 ciudadanos entre varones y mujeres

todos mayores de edad que acudieron al Centro de Salud por intoxicación por haber

bebido alcohol de manera abundante y forma habitual que habitan en el distrito de

Vilquechico, en el año 2021, ponderando la población actual la cual asciende a 4,897

habitantes (personas adultas de ambos sexos) según la población de PAM por grupos

quinquenales de edad, según departamento, provincia y distrito cuya tabla se anexa a la

investigación.

3.2.1. MUESTRA

Para la determinación de la muestra se utilizó la siguiente fórmula:

𝑛 = 𝑁(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

(𝑁−1)(𝑒)2+(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

Donde:

N: Tamaño de la población = 80

p : Proporción favorable para la investigación = 0,5

q: Proporción desfavorable para la investigación = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimación (al 5%) = 0.05

𝑛 = 80(1.96)2(0.5)(0.5)

(60−1)(0.05)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

𝑛 = 60

33

www.gonitro.com



Quedando la muestra conformada por 60 pobladores de ambos sexos quienes ingieren

bebidas alcohólicas con cierto grado de habitualidad que habitan en la jurisdicción del

distrito de Vilquechico, para ello se tomó en cuenta a varones y mujeres que habitan en el

mismo pueblo del distrito así como el sector rural del distrito.

La muestra estuvo seleccionada de manera probabilística y aplicando los criterios de

inclusión y exclusión que estuvo conformada por 60 personas entre varones y mujeres.

a) Criterios de inclusión:

Varones y mujeres mayores de edad que habitan en el Distrito de Vilquechico.

Varones y mujeres mayores de edad que beben alcohol de forma eventual.

Varones y mujeres mayores de edad que beben alcohol de forma permanente.

b) Criterios de Exclusión:

Varones y mujeres mayores de edad que no quisieron someterse al estudio en la

presente investigación.

Varones y mujeres mayores de edad que nunca libaron licor.

Varones y mujeres mayores de edad que padecen de alguna enfermedad como

alteración mental.
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR CATEGORÍA ESCALA

Variable

independiente

: Frecuencia en

el consumo de

bebidas

alcohólicas.

- Consumos

de bebidas

alcohólicas.

- Intensidad en el

consumo de alcohol.

- Consumo habitual de

bebidas alcohólicas.

- Consumo eventual de

alcohol.

- Una vez al

mes.

- 2 a 3 veces

a la semana.

- 4 o más

veces por

semana.

1

2

3

Variable

dependiente:

Factores que

inducen al

consumo de

bebidas

alcohólicas.

Efecto en la

salud de las

personas.

Factores

elementales

que inducen

al consumo

de bebidas

alcohólicas.

- Problemas

en la salud

de las

personas.

- Factores personales.

- Factores emocionales.

- Factores  sociales.

- Salud mental.

- Salud física.

- Nunca.

- Siempre.

- Casi

siempre.

- Nunca.

- Siempre.

- Casi

siempre.

0

1

2

0

1

2
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3.3.  MÉTODO Y TÉCNICAS

Método. Se desarrolló un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Diseño. Para el presente trabajo se aplicó el diseño de investigación no experimental de

corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

M   ----------------- O

Dónde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Información relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizó como técnica la entrevista oral aquí se aplico el desarrollo del cuestionario, por

lo tanto antes de ser aplicado al varón y la mujer ambos mayores de edad se le explicó

sobre el contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se está haciendo el

desarrollo de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma

aseverativa; también se dará el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuación.

Instrumento

Se utilizó como instrumento el cuestionario para determinar cuáles son los factores que

inducen al consumo de alcohol en los varones y mujeres mayores de edad en razón a

una escala competencial, considerando para ello tres dimensiones cada dimensión con

sus respectivos indicadores y cada indicador con sus respectivas preguntas, la

puntuación a las preguntas a aplicar serán las siguientes seguna la variable a analizar.
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- Para la dimensión Dependencia al alcohol.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Una vez al mes.

- 2 a 3 veces a la semana.

- 4 o más veces por semana.

1

2

3

- Para la dimensión factores elementales que inducen al consumo de bebidas alcohólicas.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Nunca.

- Siempre.

- Casi siempre

0

1

2

- Para la dimensión problemas en la salud de las personas.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Nunca.

- Siempre.

- Casi siempre

0

1

2

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS QUITAR RECOLECTADOS

Para la implementación del informe del borrador de la investigación se utilizó, el plan

piloto que nos permitió recoger la información de primera mano de los habitantes varones

y mujeres mayores de edad que viven en el distrito de Vilquechico, contrastado para ello

con el método empírico para la recolección de la información, abordando de forma directa

a la persona, una vez obtenida toda la información se va a procesar mediante la hoja de
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cálculo de Microsoft Excel, para la interpretación y análisis de los datos que se presentó

en tablas y gráficos respectivamente.
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigación se ha realizado utilizando información de primera mano el

cual ha comprendido abordar de forma directa al poblador adulto de ambo sexos del

Distrito de Vilquechico, en razón de saber cuales son los factores que determinan el

consumo de alcohol y cuales son las consecuencias que se tiene a nivel de la salud

mental así comoa nivel de la salud en el organismo por la ingesta de licor, en

consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Variable: Consumo de bebidas alcohólicas.

Tabla 01: Intensidad de consumo de alcohol.

Intensidad del consumo de alcohol Una
vez al
mes

(%) 2 - 3
veces

por
sema

na

(%) 4 a
más

veces
por

sema
na

(%)

Con qué frecuencia consume alcohol. 12 20% 28 46.7
%

20 33.3%

Busca lugares de consumo de alcohol 10 16.7
%

32 53.3
%

18 30%

Bebe alcohol por tiempo prolongados 11 18.3
%

30 50% 19 31.7%

Fuente: Cuestionario aplicado.
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En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre la intensidad

sobre el consumo de alcohol de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es así

que se tiene al, 20% (12 pobladores) manifestaron que consumen alcohol una vez al

mes, mientras que el 46.7% (28 pobladores) manifestaron que tienen la costumbre de

beber alcohol de 2 a 3 veces por semana, así mismo se tiene al 33.3% (20 pobladores)

dijeron beber licor de 4 a más veces por semana; por otro lado se tiene que el 16.7% (10

pobladores) buscan lugares para beber alcohol por lo menos una vez a la semana,

mientras que el 53.3% (32 pobladores) han manifestado que buscan lugares para beber

licor de 2 a 3 veces por semana, asimismo dijeron el 30% (18 pobladores) que buscan

lugares para beber licor de 4 a más veces por semana esto quiere decir que esta

personas son bebedores habituales que están ingresando a la etapa de ser alcohólicos;

así también se tiene al 18.3% (11 pobladores) quienes manifestaron que si beben licor

pero por tiempo prolongado al menos una vez por semana hasta quedar embriagado,

mientras que el 50% (30 pobladores) han manifestado que beben licor por tiempo

prolongado de 2 a 3 veces por semana, así mismo se tiene al 31.7% (19 pobladores).

quienes dijeron que beben licor por tiempo prolongado de 4 a más veces por semana.

Considerando el antecedente en las presente investigación que fue realizada por Peña en

el año 2017 en México cuyo título es: la temática sobre el consumo de alcohol donde

se llegó a las conclusiones siguientes: Se ha manifestado el consumo de alcohol en el

43.1% de los participantes en el estudio todos mayores de edad de ambos sexos y a

resultado muy perjudicial en su vida, así mismo se tiene al 34.6% a desarrollado el

consumo de alcohol en razón al síntoma de riesgo, por otro lado se tiene al 22.4%

quienes han manifestado que tienen dependencia en el consumo de alcohol, otro grupo

de personas investigadas dijeron el 88.1% que no tuvieron problemas de salud en el

consumo de alcohol, pero el 6.8% a referido que ha venido sufriendo daño a nivel de su

integridad física y en su salud cuando han estado ebrios y el 5.1% han desarrollado
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problemas psicológicos producto de la ingesta de licor. Asimismo cabe resaltar que

dentro de la intensidad sobre el consumo de alcohol se tiene a los bebedores de alcohol

a nivel social, estas personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el

consumo de alcohol, es decir que las personas buscan cualquier motivo para poder

degustar alguna bebida alcohólica; por otro lado se tiene la dependencia como una

situación de problema es así que por lo general es aquella persona que ingiere bebidas

alcohólicas de forma seguida por lo general de dos a tres veces por semana, es la

persona que no puede decir no a una oferta de beber licor, y toma hasta perder el

conocimiento y por último tenemos al alcohólico es esa persona siente depender del

alcohol y la ingiere de forma habitual y permanente, no le importa las consecuencias para

su salud ni mucho menos le interesa su entorno familiar y social, se siente en una

situación de abandono, es la persona que siempre va a producir maltratos a nivel familiar.

podemos también citar algunos síntomas que padecen a nivel mental las personas

alcohólicas ya que se va a generar confianza en el bebedor habitual de alcohol, haciendo

de que sea una fuente necesaria para su desenvolvimiento, los bebedores habituales

pierden el debido cuidado para su salud, llegando a beber cualquier tipo de licor así sea

perjudicial para su salud, la persona siempre tiene ansias de beber alcohol antes de

consumir alimentos al momento de despertar, se despierta con mal humor y hostiga a sus

semejantes cuando no tiene que beber generando fastidio en sus familiares, indaga sobre

los lugares donde se expenden licor de forma habitual, siempre se siente deprimido se

autodeprime rapidamente llegando incluso a pensar en el suicidio, va presentar cuadro de

lagunas mentales o pérdida casual de la memoria, por lo tanto no recuerda las cosas

hechas por él mismo, genera sentimientos de culpa por situaciones incluso que no

ocurrieron. En consecuencia los resultados obtenidos guardan relación con lo que se ha

analizado en la presente discusión.
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Tabla 02: Consumo descontrolado de alcohol.

Consumo descontrolado Una
vez
al

mes

(%) 2 - 3
vece
s por
sema

na

(%) 4 a
más
vece
s por
sema

na

(%)

Consume grandes cantidades de

alcohol

13 21.7

%

29 48.3

%

18 30%

Consume alcohol en las primeras

horas de la mañana.

8 13.3

%

25 41.7

%

27 45%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre el consumo

descontrolado de alcohol de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es así que

se tiene al 21.7% (13 pobladores) quienes dijeron que consume grandes cantidades de

alcohol al menos una vez por semana, mientras que el 48.3% (29 pobladores) dijeron que

consumen alcohol en grandes cantidades de 2 a 3 veces por semana, así mismo se

tiene al 30% (18 pobladores) quienes dijeron que consumen altas cantidades de alcohol

de 4 a más veces por semana; por otro lado se tiene al 13.3% (8 pobladores) quienes

dijeron que consumen alcohol durante la mañana por lo menos una vez por semana,

mientras que el 41.7% (25 pobladores) manifestaron que consumen alcohol en las

primeras horas de la mañana de 2 a 3 veces por semana, así mismo se tiene al 45% (27

pobladores) quienes dijeron que consumen alcohol en las primeras horas de la mañana

de 4 a más veces por semana.

Así mismo se tiene en el antecedente citado en la presente investigación que fue

realizada en el año 2017, el cual lleva por título: “Hábito beber alcohol, de fumar

cigarrillos y características sociales de los estudiantes de la Universidad Nacional del
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Altiplano - Puno”, donde se llegó a concluir que: El 54% de estudiantes ingieren alcohol

de forma permanente, así mismo se tiene al 57.8% quienes manifestaron consumir

bebidas alcoholicas al menor un vaso en el día, por otro lado se ha demostrado que el

47% de la muestra tienen su domicilio fijo y vienen del sector urbano, así mismo el 53.6%

de los estudiantes analizados manifiesta que empezó a consumir bebidas alcohólicas

entre los quince a diecisiete años, por último los estudiantes entre varones y mujeres

dijeron ingerir bebidas alcohólicas para evitar el estrés académico y dijeron el 28.5% que

lo hacía por diversión y el 46.1% dijeron que lo hacen por influencias de sus compañeros.

Es así que las bebidas alcohólicas y los efectos directos se manifiestan cuando en las

personas presenta una situación de dependencia al alcohol, así también cuando la

persona genera una adicción al consumo de alcohol ya que sin duda el licor es una

sustancia adictiva generando una frecuencia en su ingesta tanto en varones y mujeres.

Todo esto hace que la persona genere dependencia de alcohol presentándose de la

siguiente manera: Los bebedores de alcohol a nivel social el cual se caracteriza por que

las personas ingieren licor en fiestas o reuniones donde exista el consumo de alcohol, es

decir que las personas buscan cualquier motivo para poder degustar alguna bebida

alcohólica; así también se tiene a la dependencia como una situación de problema, que

por lo general es aquella persona que ingiere bebidas alcohólicas de forma seguida por lo

general de dos a tres veces por semana, es la persona que no puede decir no a una

oferta de beber licor, y toma hasta perder el conocimiento, así también tenemos al

alcohólico y esta persona siente depender del alcohol y la ingiere de forma habitual y

permanente, no le importa las consecuencias para su salud ni mucho menos le interesa

su entorno familiar y social, se siente en una situación de abandono, es la persona que

siempre va a producir maltratos a nivel familiar, y llegamos al consumidor de alcohol

patológico quienes son personas que se embriagan cuando beben cantidades mínimas

de alcohol tienden a perder el control generando actos muy fuera de lo normal.
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Variable: Factores que inciden en el consumo de alcohol.

Tabla 03: Factores personales que inducen al consumo de alcohol.

Factores
personal
es

Rechaza
ofertas
de los
amigos
para
beber

(%) En
reunione
s
consume
alcohol

(%) Bebe por
problema
s
personal
es

(%)

Nunca 28 46.7% 0 0% 12 20%

Casi
siempre

18 30% 28 46.7% 32 53.3%

Siempre 14 23.3% 32 53.3% 16 26.7%

Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre los factores

personales que inciden en el consumo de alcohol de las personas adultas del distrito de

Vilquechico, es así que se tiene al 46.7% (28 pobladores) dijeron que nunca rechaza las

ofertas de los amigos para poder beber licor, así mismo se tiene al 30% (18 pobladores)

quienes dijeron que casi siempre rechazan las ofertas de licor por parte de los amigos,

mientras que el 23.3% (14 pobladores) manifestaron que siempre rechazan las ofertas

de los amigos para poder beber licor; por otro lado se tiene al 46.7% (28 pobladores)

quienes manifestaron que casi siempre consumen alcohol en las reuniones donde asiste,

mientras que el 53.3% (32 pobladores) dijeron que siempre beben licor en las reuniones

donde asiste; así también se tiene al 20% (12 pobladores) quienes manifestaron que

nunca bebe por problemas de índole personal, así mismo se tiene al 53.3% (32

pobladores) dijeron que que casi siempre beben licor por problemas familiares, mientras

que el 26.7% (16 pobladores) dijeron que siempre beben licor por problemas familiares.

Por otro lado se tiene el antecedente a nivel internacional desarrollado por Orcasita , L. &

Palma, D. en el año 2017, cuyo título lleva: “Factores psicosociales asociados a los
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patrones de consumo de alcohol en adolescentes escolarizados”, trabajo desarrollado en

Colombia, se llegó a concluir que: La relación entre el consumo de alcohol en las

personas de ambos sexos con el funcionamiento de la familia, así como los factores

sociales eran el motivo para poder ingerir alcohol, sumado a ello la falta de un autocontrol

por parte de estas personas, así mismo se llegó a concebir la idea que el alcohol viene

causando daños severos en la salud de las personas a nivel digestivo así como también

a nivel mental, es así que el factor de índole personal es muy determinante para el

consumo de alcohol ya que muchas personas ingieren licor por problemas sentimentales,

alegría, mofa o situación económica por la que optan en el consumo del alcohol creando

el propio ser humano la habitualidad en el consumo de alcohol, por lo tanto esta situación

refleja los resultados que han sido obtenidos en la presente tabla y refuerzan los

resultados conseguidos mediante el cuestionario aplicado.

Tabla 04: Factores emocionales que determinan el consumo de alcohol.

Factores
sentimen
tales

Bebe
licor
porque
pelea con
su pareja

(%) Bebe
licor
porque
su pareja
lo engaña

(%) Bebe
porque
tiene a un
familiar
enfermo

(%)

Nunca 0 0% 4 6.7% 10 16.7%

Casi
siempre

38 63.3% 41 68.3% 28 46.7%

Siempre 22 36.7% 15 25% 22 36.7%

Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 04 se muestran los resultados sobre los factores sentimentales que

determinan el consumo de alcohol en las personas adultas del distrito de Vilquechico, es

así que se tiene al 63.3% (38 pobladores) casi siempre beben licor por problemas con su

pareja ya que existen mucha discusiones en el seno familiar, mientras que el 36.7% (22
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pobladores) dijeron que siempre beben licor por las diversas discusiones que tienen con

su pareja y lo hacen por escapar de los problemas; así mismo se tiene al 6.7% (4

pobladores) dijeron que nunca beben licor porque su pareja lo engaña, mientras que el

68.3% (41 pobladores) manifestaron que casi siempre beben licor por que su pareja lo

engaña, así mismo se tiene al 25% (15 pobladores) dijeron que siempre beben porque su

pareja lo engaña; por otro lado se tiene al 16.7% (10 pobladores) manifestaron que nunca

beben licor porque algún familiar pueda estar delicado de salud porque aumentan las

preocupaciones, mientras que el 46.7% (28 pobladores) manifestaron que beben licor

casi siempre por que tiene a un familiar muy delicado de salud, así mismo se tiene al 36.7

(22 pobladores) quienes manifestaron que siempre beben licor porque tienen a un familiar

delicado de salud.

Es así que tenemos al antecedente considerado en la presente investigación desarrollada

por Arce, R., & Álvarez, A. en el año 2017, en Bolivia el cual lleva por titulo “Consumo de

alcohol, participación de los padres, y otros predictores de suicidio en la juventud

boliviana”, donde se llego a las conclusiones siguientes: Los diferentes factores de riesgo

frente al suicidio en personas de ambos sexos se da mediante el consumo de bebidas

alcoholicas, asi mismo el estado de embrigues hace que se ingrese a un cuadro peligroso

para el intento del suicidio porque es este estado donde se motiva a tomar la fatal

desicion el de suicidarse, por lo tanto en la investigacion se proporciono diferentes formas

para prevenir que las personas persnas mayores no lleguen al suicidio cuando esten

pasando el transito de la embriagues. Es así que los factores familiares desarrollan

comportamientos en las personas adultas tanto en varones como también en mujeres

cuando tratan de evadir los conflictos que existen al interior de la familia, esto debido a la

poca confianza que existe entre la pareja y por la poca atención a los problemas que

pueda existir por parte del varón, sin duda este factor es determinante en la ingesta de
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licor no solo en varones sino también en mujeres por lo tanto con el análisis desarrollado

reforzamos el análisis hecho en el presente resultado.

Tabla 05: Factores sociales que determinan el consumo de alcohol.

Factores
sociales

Bebe por la
falta de dinero

f (%) Bebe porque
no tiene
trabajo

f (%)

Nunca 8 13.3% 9 15%

Casi siempre 32 53.3% 34 56.7%

Siempre 20 33.3% 17 28.3%

Total 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 05 se muestran los resultados sobre los factores sociales que determinan el

consumo de alcohol en las personas adultas del distrito de Vilquechico, es así que se

tiene al; 13.3% (8 pobladores) quienes dijeron que nunca bene licor por falta de dinero,

mientras que el 53.3% (32 pobladores) dijeron que casi siempre beben licor por falta de

dinero, así mismo se tiene al 33.3% (20 pobladores) dijeron que siempre beben licor por

falta de dinero; así mismo se tiene al 15% (9 pobladores) manifestaron que nunca beben

licor porque no tienen trabajo, mientras que el 56.7% (34 pobladores) dijeron que casi

siempre beben licor porque no tienen trabajo, así mismo se tiene al 28.3% (17

pobladores) quienes manifestaron que siempre beben licor por que no tiene trabajo y es

una forma de evadir responsabilidades.

Es así que en el antecedente considerado para el presente estudio se tiene la

investigación desarrollada por Ríos A., en el año 2010, el cual lleva por título: “Factores

socioculturales y psicológicos que se asociaron al consumo de alcohol”, el la cual se ha

llegado a las siguientes conclusiones: De las factores que determinan el consumo de

alcohol están los factores sociales, culturales y psicológicos, y el 32.7% de personas

adultas vienen consumiendo alcohol de forma frecuente, por otro lado el 51.9% viene
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consumiendo alcohol rara vez y el 15.4% no ha consumido alcohol en ningún tránsito de

su vida, por lo tanto se establece que las personas sometidas a estudio a bebido a

consecuencias de los diferentes factores que se analizaron. Por lo tanto podemos

manifestar que los factores macrosociales está determinado por el entorno social en la

que se desenvuelve la persona, así mismo es el medio por la cual estas personas tienen

un acceso directo al licor para su consumo sin ninguna limitación, por otro lado los

medios de comunicación tienen una influencia mayor para que las personas consuman el

bebidas alcohólicas, por otro lado se tiene a la presión de los pares y este factor se

aprecia la influencia que ejerce los amigos, las amigas, los compañeros de trabajo para

poder consumir bebidas alcohólicas considerando para ello el hecho de permanecer en

un círculo social.

Tabla 06: Efectos en la salud mental de las personas por el consumo de alcohol.

Efecto
s en la
salud
mental

Presen
ta
alucin
acione
s por
beber
licor

(%) Recuer
da lo
sucedi
do

(%) Tiene
compo
rtamie
nto
agresi
vo

(%) Siente
depres

ión

(%)

Nunca 2 3.3% 33 55% 4 6.7% 3 5%

Casi
siempr
e

48 80% 18 30% 39 65% 41 68.3%

Siempr
e

10 16.7% 9 15% 17 28.3% 16 26.7%

Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: cuestionario aplicado.

En la tabla 06 se muestran los resultados sobre los efectos que causa el licor en la salud

mental de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es así que se tiene al 3.3% (2

pobladores) quienes manifestaron que nunca han presentado alucinaciones por beber
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licor, mientras que el 80% (48 pobladores) manifestaron que casi siempre presentan

alucinaciones cuando beben licor, así mismo se tiene al 16.7% (10 pobladores) dijeron

que siempre presentan alucinaciones cuando beben licor confuncienco así a las personas

y lugares donde se encuentran generando conflictos con consecuencias seriamente

serias; así mismo se tiene al 55% (33 pobladores) dijeron que nunca recuerdan lo que ha

sucedido cuando estaban con la ingesta de licor, mientras que el 30% (18 pobladores)

manifestaron que casi siempre recuerdan los episodios que pasaron durante la ingesta de

licor, mientras que el 15% (9 pobladores) dijeron que siempre recuerdan lo que ha

sucedido durante la ingesta de licor; por otro lado se tiene al 6.7% (4 pobladores)

manifestaron que nunca tuvieron un comportamiento agresivo durante la ingesta de licor,

mientras que el 65% (39 pobladores) dijeron que casi siempre han tenido un

comportamiento agresivo durante la ingesta de licor, mientras que el 28.3% (17

pobladores) dijeron que siempre cuando toman bebidas alcohólicas tienen un

comportamiento agresivo; así también se tiene al 5% (3 pobladores) nunca han tenido

depresión después de la ingesta de licor, mientras que el 68.3% (41 pobladores) dijeron

que casi siempre han tenido depresión después de la ingesta de licor, así mismo se tiene

al 26.7% (16 pobladores) manifestaron que siempre tiene problemas de depresión

después de haber ingerido bebidas alcohólicas.

Así mismo considerando el antecedente a nivel nacional desarrollado por Del Brutto O.,

en el año 2017 el cual lleva por título: “Magnitud de la ingesta de alcohol así como sus

consecuencias y la prevalencia de complicaciones neurológicas en la parroquia rural de

atahualpa”, donde se llegó a concluir que: Varias de las personas sometidas a estudio

han manifestado que vienen consumiendo alcohol y que el 40% se inició en el consumo

cuando era aún adolescentes es decir menores de 18 años, por otro lado el 81%

manifestaron haber bebido licor por lo menos una vez a la semana, así mismo se tiene al

58% quienes dijeron tener mas animos para trabajar cuando estaban en estado etílico o
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por lo menos han bebido un poco de licor, por otro lado el 59% de las personas en

estudio dijeron tener consecuencias a de tipo conflictivo dentro de su contexto social, así

mismo se pudo evidenciar que el 51% de personas de ambos sexos sometidos a estudio

han sido perjudicados a razón de su economía producto de haber bebido alcohol de

forma desenfrenada. Asimismo haciendo el análisis realizado en la investigación de

Montenegro, J., & Santisteban, Y. (2016). el cual lleva por título: “Factores psicosociales

asociados a la depresión en adultos mayores del centro poblado los coronados mochumí

- lambayeque, 2016”, donde se llegó a concluir que: El 45.8% es decir 15 personas entre

varones y mujeres vienen padeciendo de depresión severa producto de que vienen

consumiendo bebidas alcohólicas, se pudo notar también que el aspecto psicológico ha

tenido una relevancia notoria el estado de depresión que padecen estas personas

quienes reconocieron ingerir bebidas alcohólicas de forma continua, por lo tanto las

consecuencias en el cerebro a consecuencias de libar licor lamentablemente tienen

carácter de irreversible por cuanto van a dañar de forma directa y severa a los

neurotransmisores provocando en las personas ansiedad y modificando su forma de

comportamiento, cabe mencionar que cuando se ingiere abundante licor hasta perder la

conciencia, el alcohol va a dañar las neuronas de forma irreversible, causando con el

tiempo la falta de retención de conocimientos y aprendizajes, la persona que tiene al

habitualidad de consumir bebidas alcohólicas le va a producir la enfermedad de Wernicke

- Korsakoff, que degenera en el cuerpo la vitamina Bt, por lo tanto la persona será

afectado de forma considerable en razón de sus sentimientos ya que tendrá serios

pensamiento sacados de la realidad, va a padecer de cansancio mental y tendrá la

pérdida de memoria de forma paulatina, el alcohol sin duda afecta a la vista asimismo la

coordinación motora se verá afectada ya que se va a deteriorar la coordinación motora.

Por otro lado el hecho de consumir alcohol de forma permanente va a causar en las

personas la pérdida de memoria esto es producido por el deterioro en el sistema central
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nervioso el cual va a conllevar de forma inevitable la pérdida de memoria ya que los

daños que va a sufrir el cerebro tienen carácter de irreversible, y uno de los primeros

síntomas que se va a presentar son las poca capacidad de retención, y esto nos va a

llevar a padecer de delirium tremens generando alucinaciones, delirios celopáticas,

psicosis de Korsakov y otros signos de deterioros psíquicos.

Tabla 07: Efectos en la salud física de las personas alcohólicas.

Efectos
en la
salud
física.

Presenta
problema
s
digestivo
s

(%) Presenta
dolor de
cabeza
intenso

(%) Presenta
vómitos
después
de beber

(%)

Nunca 2 3.3% 1 1.7% 1 1.7%

Casi
siempre

42 70% 39 65% 27 45%

Siempre 16 26.7% 20 33.3% 32 53.3%

Total 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 07 se muestran los resultados sobre los efectos que causa el licor en la salud

a nivel del organismo de las personas adultas del distrito de Vilquechico, es así que se

tiene al 3.3% (2 pobladores) quienes manifestaron que nunca tuvieron problemas

digestivos, mientras que el 70% (42 pobladores) manifestaron que casi siempre tienen

problemas digestivos es decir no consienten la comida, así mismo se tiene al 26.7% (16

pobladores) quienes dijeron que siempre tienen problemas digestivos y que no toleran la

comida después de haber bebido licor; así mismo se tiene al 1.7% (1 poblador) quien ha

manifestado que nunca a presentado dolor de cabeza después de la ingesta de licor,

mientras que el 65% (39 pobladores) dijeron que casi siempre presentan dolores de

cabeza después de haber bebido licor, por otro lados se tiene al 33.3% (20 pobladores)

manifestaron que siempre presentan dolor de cabeza después de haber bebido licor; así

51

www.gonitro.com



mismo se tiene al 1.7% (1 poblador) ha manifestado que nunca a presentado vómitos

después de la ingesta de licor, mientras que el 45% (27 pobladores) manifestaron que

casi siempre presentan vómitos después de la ingesta de licor; mientras que el 53.3% (32

pobladores) han manifestado que siempre tienen vómitos después de haber bebido licor y

que sienten rechazo por la comida.

Por otro lado se tiene la investigación desarrollada en el año 2016 el cual lleva por título:

“Consumo de bebidas alcohólicas y su influencia sobre la incidencia de gastritis en

estudiantes de una universidad privada”, en la cual se llegó a las conclusiones siguientes:

Se pudo evidenciar que el 86.4% dijo tener gastritis a consecuencia de haber bebido licor

de forma habitual, así mismo se tiene al 65% asimismo dijeron consumir alcohol entre

varones y mujeres, y que el 64% de personas dicen beber licor y al mismo tiempo fuma

cigarrillos no interesando la marca de la misma, en el estudio también se ha podido

evidenciar el daño que vienen sufriendo en su salud es así que se tiene al 68.7% de los

varones vienen presentando vómitos y ardor en el estómago, mientras que el 53.1% de

las mujeres tienen dolor de cabeza y vómitos después de haber bebido alcohol l, por otro

lado también se ha podido ver que el 56.8% de varones y el 40% de mujeres tienen estos

problemas en su salud pero asi siguen ingiriendo alcohol consecuentemente vienen

teniendo serias complicaciones en su salud. Es asi que podemos citar algunas

enfermedades que puede provocar la ingesta de licor de forma permanente no cabe duda

que el alcohol va causar un daño directo al hígado provocando su degeneración

llevándolo al padecimiento de la cirrosis, así mismo otra enfermedad que hará despertar

el alcohol es la presión arterial, llevándolo al padecimiento del cáncer siempre en cuando

no se tome las previsiones del caso, así mismo existirá la degeneración de la piel el

famoso envejecimiento que es una de las principales causas de perder colágeno en el

cuerpo obedece al consumo del alcohol que sin duda se verá reflejado en el daño en la

piel produciendo así el arrugamiento de la misma, asi mismo genera complicaciones en el
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aparato reproductor del varón es asi que en las personas del sexo masculino la ingesta

frecuente de bebidas alcoholica van a producir la impotencia sexual y en las damas se

van a alterar el ciclo de su menstruacion, generando una discontinuidad; cabe resaltar

que el alcohol en el cuerpo se desarolla en la fase 01, si se tiene una ingesta de licor que

puede ser inferior a 0.5 grs. de alcohol por litro de sangre, se genera un enrojecimiento

en el rostro de las personas acompañado de un calor en las mejillas, esto se debe a una

situación producida por la vasodilatación periférica que ocasiona las bebidas alcohólicas.

En la fase 02, cuando la persona va a ingerir alcohol en cantidades de entre 0.5 a 0.8 grs.

de alcohol por litro de sangre, se genera el inicio de la intoxicación alcohólica aguda en

un individuo adulto de unos 70 - 75 Kgs. de peso, aquí la persona desarrolla momento de

euforia así como de depresión, en esta fase se pierde los reflejos más sencillos, así como

los movimientos automáticos de alguna de las extremidades como por ejemplo dificultad

al caminar, la persona tiende a exaltarse se siente segura así como fuerte en las

decisiones que toma, se pierde la vista generando una vista nublada, en la fase 03, en

esta fase se presenta intoxicación aguda con un valor de 0.8 a 1.5 grs./litro en la sangre,

aquí los reflejos se alteran todavía más, los movimientos se hacen aún más lentos, la

persona empieza a hablar situaciones incoherentes, genera discusión y promueve las

peleas, en la fase 04, En este estado la persona ingresa a otra fase de intoxicación el

cual va de 1.5 a 4 grs./litro en la sangre de alcohol aquí ya pierde el equilibrio en las

personas, se genera una visión de doble imagen, se alteran la conducta con mayor

rigidez haciendo que el comportamiento en las personas sea de carácter psicótico e

incoherente, en la fase 05 En esta fase las personas van a alcanzar un contenido de

alcohol en la sangre de 4 grs. de alcohol por litro. En esta fase las personas ingresan a

un estado de inconsciencia producido por un sueño profundo generando incluso al

fallecimiento por depresión bulbar del Sistema Nervioso, también no se debe de olvidar

que el alcohol causa enfermedades hepáticas, malnutrición, sensibilidad a infecciones,
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traumatismos, úlcera péptica, pancreatitis aguda, miocardiopatías, neuropatías

periféricas, hipoglucemias y cáncer al hígado así como al estómago, por lo tanto los

resultados obtenidos en la presente tabla son respaldados por todo lo analizado.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Al terminar la presente investigación hemos podido llegar a la conclusión que

los factores que inducen al consumo de alcohol en las personas adultas en el

distrito de Vilquechico son los factores personales, el factor emocional y el

factor social, de estos tres factores analizados se tiene al factor personal y al

factor emocional quienes tienen mayor preponderancia para que las personas

puedan libar licor de forma excesiva y permanente, ya que se tiene al 53.3%

(32 pobladores) quienes dijeron que siempre beben licor en las reuniones a

las que asisten, por otro lado se tiene al 63.3% (38 pobladores) dijeron que

casi siempre beben licor por problemas con su pareja ya que existe mucha

discusiones en el seno familiar, consecuentemente las personas adultas

sometidas a estudio vienen siendo afectadas en su salud a nivel físico así

como a nivel mental.

SEGUNDO. Dentro de los factores personales se ha identificado el hecho de que las

personas beben licor de forma abundante en las reuniones donde asisten, así

lo demuestra el 53.3% (32 pobladores), el otro factor que determina el

consumo de alcohol son los problemas de carácter personal así lo ha

demostrado el 53.3% (32 pobladores).
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TERCERO. Dentro de los factores emocionales que inciden en el consumo de alcohol en

las personas adultas del distrito de Vilquechico son: porque su pareja lo

engaña con otra persona y es por decepción por lo que se encuentra

bebiendo licor así lo ha demostrado el 68.3% (41 pobladores), mientras que el

otro aspecto que determina el consumo masivo de alcohol es porque de

forma continua se tiene discusiones, peleas con su pareja asi lo ha

demostrado el  63.3% (38 pobladores).

CUARTO: Dentro de los factores sociales que inciden al consumo de alcohol es la falta

de trabajo en las personas adultas del distrito de Vilquechico asi lo ha

demostrado el 56.7% (34 pobladores), mientras que el otro factor que incide

al consumo es porque en casa les falta dinero, asi lo demuestra el 53.3% (32

pobladores).

QUINTO: Los efectos en la salud de las personas que beben licor sin duda vienen

causandoles perjuicio a nivel mental ya que se tiene al 80% (48 pobladores)

quienes manifestaron que casi siempre presentan alucinaciones cuando

beben licor, así mismo se ha llegado a saber que el 65% (39 pobladores)

manifestaron que casi siempre vienen teniendo un comportamiento agresivo

durante la ingesta de licor; por otro lado se tiene al daño a nivel del organismo

ya que se tiene al 70% (42 pobladores) quienes han manifestado que vienen

presentando problemas digestivos es decir no consienten la comida después

de haber bebido alcohol.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Vilquechico desarrolla

charlas informativas y talleres para hacer conocer a las personas de lo peligroso

que resulta para la salud mental y a nivel del organismo el hecho de beber licor de

forma frecuente.

- A los profesionales en enfermería mediante su gremio cual es el Colegio de

Enfermeras, entablar alianzas estratégicas con los gobiernos locales de carácter

distritales a fin de poder promover charlas informativas sobre el consumo de

alcohol y sus efectos para la salud mental así como también el daño que produce

al organismo de las personas el cual permita orientar y hacer ver a la ciudadanía

que el alcohol viene causando daño a los diferentes órganos del cuerpo cuando

se bebe en fuertes cantidades y con una habitualidad severa..

- A los pobladores del Distrito de Vilquechico que eviten consumir en grandes

cantidades bebidas alcoholica asi mismo, ya que en un futuro muy corto

empezaran a sentir las anomalías en su organismo así como en la salud mental,

en consecuencia entender que estos daños son considerados irreversibles que

con el tiempo traerán serias complicaciones para su desenvolvimiento dentro de

su contexto social.
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ANEXOS
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

“Factores que inducen al consumo de bebidas alcohólicas y sus efectos en la
salud de los varones y mujeres mayores de edad del distrito de Vilquechico - 2021”.

Planteamiento del
problema

Hipótesis Objetivos Variables dimension
es

Indicadores Instru
mento

Problema General:
¿Cuáles son los
factores que inducen al
consumo de bebidas
alcohólicas y sus
efectos en la salud de
los varones y mujeres
mayores de edad del
distrito de Vilquechico
en el año  2021?
Problema específico:
¿Cuáles son los
factores personales que
inducen al consumo de
bebidas alcohólicas en
los varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de Vilquechico
en el año 2021?
¿Cuáles son los
factores emocionales
que inducen al
consumo de bebidas
alcohólicas en los
varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de Vilquechico
en el año 2021?
¿Cuáles son los
factores sociales que
inducen al consumo de
bebidas alcohólicas en
los varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de Vilquechico
en el año 2021?
¿Cuáles son los efectos
en la salud en el
aspecto físico y mental
por el consumo de
bebidas alcohólicas en
los varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de Vilquechico
en el año 2021?

Hipótesis
general:
En el distrito de
Vilquechico
existen
diferentes
factores que
inducen al
consumo de
alcohol pero el
factor de mayor
relevancia para
que las
personas de
ambos sexos
puedan
consumir
bebidas
alcohólicas es
el factor
emocional y
como
consecuencia
se tiene daños
en la salud
física y mental
de las
personas.
Hipótesis
específica:
- Las personas
adultas de
ambos sexos
del distrito de
Vilquechico
consumen
bebidas
alcohólicas de
forma frecuente
inducidas en su
mayoría por el
factor
emocional.
- Los varones y
mujeres del
Distrito de
Vilquechico en
el año 2021
están siendo
afectados por
diferentes
afecciones en
su salud física y
mental como
consecuencia
del consumo de
bebidas
alcohólicas.

Objetivo general:
Determinar cuáles
son los factores que
inducen al consumo
de bebidas
alcohólicas y sus
efectos en la salud
de los varones y
mujeres mayores de
edad del distrito de
Vilquechico en el
año  2021.
Objetivos
específicos:
- Identificar los
factores personales
que inducen al
consumo de bebidas
alcohólicas en los
varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de
Vilquechico en el
año 2021.
- Identificar los
factores emocionales
que inducen al
consumo de bebidas
alcohólicas en los
varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de
Vilquechico en el
año 2021
- Identificar los
factores sociales que
inducen al consumo
de bebidas
alcohólicas en los
varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de
Vilquechico en el
año 2021?
- Determinar cuáles
son los efectos en la
salud en el aspecto
físico y mental por el
consumo de bebidas
alcohólicas en los
varones y mujeres
mayores de edad del
Distrito de
Vilquechico en el
año 2021.

Variable
independie
nte:
Frecuencia
en el
consumo de
bebidas
alcohólicas.

Variable
dependient
e:
Factores
que inducen
al consumo
de bebidas
alcohólicas.

Efecto en la
salud de las
personas.
.

- Consumos
de bebidas
alcohólicas.

Factores
elementales
que inducen
al consumo
de bebidas
alcohólicas.

- Problemas
en la salud
de las
personas.
.

- Intensidad
en el
consumo de
alcohol.
- Consumo
habitual de
bebidas
alcohólicas.
- Consumo
eventual de
alcohol.

- Factores
personales.
- Factores
emocionales.
- Factores
sociales.

- Salud
mental.
- Salud física.

Encues
ta y
cuestio
nario.

Encues
ta y
cuestio
nario.

Encues
ta y
cuestio
nario.
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ANEXO 02: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Figura 01. Intensidad de consumo de alcohol

Figura 02. Consumo descontrolado de alcohol
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Figura 03. Factores personales que inducen al consumo de alcohol

Figura 04. Factores sentimentales que determinan el consumo de alcohol

66

www.gonitro.com



Figura 05. Factores sociales que determinan el consumo de alcohol

Figura 06. Efectos en la salud mental de las personas por el consumo de alcohol
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Figura 07. Efectos en la salud a nivel del organismo
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ANEXO 03: GUÍA PARA LA VALIDACIÓN DE EXPERTO.
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ANEXO 04: MATRIZ DE VALIDACIÓN PARA MEDIR LA VALIDEZ PARA EL EXPERTO.
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ANEXO 05: CUESTIONARIO APLICADO.
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ANEXO 06: FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 07: DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 08: SOLICITUD DIRIGIDA AL ALCALDE PARA PODER IMPLEMENTAR EL

INFORME FINAL DE TESIS.

78

www.gonitro.com



ANEXO 09: IMÁGENES FOTOGRÁFICAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE

CAMPO.
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